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تـم �إعـداد هـذا الكـتـيـب �ضمـن الاتـفــــاقـيـة مع



معلومات عن �سرطان الثدي.

الخدمات المتاحة لمر�ضى �سرطان الثدي. 

مـــا هـــو الثـــدي؟ 

�إن الثدي هو الغدة التي تفرز الحليب ويتكون كل ثدي من حوالي 20-15 ف�صاً �أو جزءاً، ويحتوي 

في  اللبن  وتخزين  �إفراز  ويتم   )nipple( الثدي  حلمة  عند  مفتوحة   )duct( قناة  على  منها  كل 

الف�صو�ص )�أو الأجزاء(، ثم بعد ذلك ي�سير اللبن من خلال القناة حتى ي�صل �إلى حلمة الثدي. 

 

ما هو ال�سرطان؟ 

�إن كلمة �سرطان هي كلمة عامة تعني النمو غير الطبيعي للخلايا. 

ما هو �سرطان الثدي؟ 

البداية بوجود  بالثدي، ومن الممكن ملاحظته في  الطبيعي للخلايا  النمو غير  الثدي هو  �سرطان 

تورم يمكن ال�شعور به بالثدي �أو بوجود �إفرازات من حلمة الثدي، �أو �أن ي�شخ�صه الطبيب بعد �إجراء 

.)mammo gram فح�ص م�سح الثدي )ماموجرام

التي  الأخرى  الفحو�صات  بع�ض  وهناك 

ت�شخي�ص  من  للت�أكد  �إجرا�ؤها  يجب 

�سرطان الثدي. 

وقد تكون خلايا �سرطان الثدي مو�ضعية 

�إلى  لت�صل  تنت�شر  قد  �أو  فقط  بالثدي 

بمناطق  �أو  بالإبط  الليمفاوية  العقد 

�أخرى بالج�سم. 

كيف يحدث �سرطان الثدي؟

توجد ب�أج�سامنا ملايين عدة من الخلايا، 

بمرور  الطبيعية  الخلايا  وتنق�سم  وتنمو 

بها  يتحكم  منتظمة  وبمعدلات  الوقت 

الحاجة  ح�سب  النمو  يكون  حتى  الج�سم 

يحتاج  ولا  الخلايا  ت�شيخ  وعندما  لذلك 

الج�سم �إليها ف�إنها تموت. 

�أو �أخطاء بالخلايا حيث لا ي�ستطيع الج�سم ال�سيطرة على  ويحدث ال�سرطان عند حدوث تغيرات 

نموها، وفي معظم الن�ساء لا توجد �أ�سباب معروفة ومحددة لتف�سير حدوث �سرطان الثدي، ولا يعتبر 

�سرطان الثدي من الأمرا�ض التي يمكن انتقالها من �شخ�ص لآخر عند الاختلاط به �أو المعي�شة معه.

كيف يمكن علاج �سرطان الثدي؟ 

ت�صوير  �أو  الدم  فح�ص  )مثل  الطبية  الفحـــــــــو�صات  بع�ض  �إجـــراء  بطلب  المعالج  الطبيب  يقوم 

المنا�سبة  الخطة  ولو�ضع  الت�شخي�ص  لتدقيق  وذلك  ال�صوتية(  فوق  بالموجات  الأ�شعة  �أو  العظام 

للعلاج. 

العلاج  �أو  فقط  الإ�شعاعي  العلاج  �أو  الجراحة  وهي:  الثدي  �سرطان  لعلاج  طرق  ثلاث  وهناك 

بالهرمونات،  والعلاج  الكيماوي  العلاج  بالأدوية  العلاج  ويت�ضمن  بالأدوية،  العلاج  مع  الإ�شعاعي 

ويتم تحديد الطريقة المنا�سبة للعلاج بناء على ت�شخي�ص الحالة وتحديد نوع �سرطان الثدي ومدى 

تقدم الحالة بالإ�ضافة �إلى عوامل �أخرى مثل )عمر المري�ض والحالة ال�صحية العامة( وفي بع�ض 

الحالات قد ي�ستخدم الطبيب الطرق الثلاث معاً للعلاج لتحقيق �أف�ضل النتائج.

 

الخدمات المتاحة للمرضى بسرطان الثدي

التعاي�ش مع �سرطان الثدي ودعم المر�ضى

�إن ت�شخي�ص حالة �سرطان الثدي لأي فرد بالأ�سرة ت�ؤثر في جميع �أع�ضاء الأ�سرة وت�ؤدي �إلى بع�ض 

التي  بالمعلومات  الإلمام  يتطلب  وهذا  �أوقاتاً ع�صبية،  يعي�شون  عليهم وتجعلهم  النف�سية  الت�أثيرات 

ت�ساعد على اتخاذ القرارات ال�صائبة والمنا�سبة للأ�سرة وللأ�صدقاء. 

و�سيكون من المنا�سب �أن تطلب الم�ساعدة والدعم من المتخ�ص�صين ويمكنك طلب هذا الدعم من 

الطب النف�سي لمر�ضى ال�سرطان ومركز الرعاية التلطيفية ومن المراكز والهيئات التي تقدم الدعم 

لمر�ضى ال�سرطان )مركز ال�سدرة( �أو )وحدة الدعم النف�سي(.

مركز ال�سدرة

متكاملة  علاجية  خدمة  الكويت  في  ال�سرطان  لمري�ضات  يقدم  النف�سية  للرعاية  ال�سدرة  مركز 

المعلومات من  لمزيد  المر�ض.  مراحل  جميع  في  وذويهن  للمري�ضات  النف�سية  الرعاية  توفير  عبر 

ات�صل 5155-0689



بع�ض الخدمات التي قد تحتاج �إليها 

للم�ساعدة في  �أي�ضاً  العلاج، وقد تحتاج  �أثناء  العمل  �أو راحة من  �إجازة  قد تحتاج للح�صول على 

توفير بع�ض الأدوية �أو الدعم المادي لتكاليف العلاج، وهذه الخدمات يمكنك الا�ستف�سار عنها من 

ق�سم الخدمة الاجتماعية بمركز الكويت لمكافحة ال�سرطان.  

 البدالة  24849100

داخلي 5123 �أو 5092 �أو 5095 �أو 5097 �أو 5098 �أو 5126

التغذية 

�إذا كنت تعاني �أي �شكوى �أو م�شكلة تتعلق بالتغذية ف�إن اخت�صا�صيي التغذية بالمركز على ا�ستعداد 

كامل لم�ساعدتك ويمكنك طلب ذلك عن طريق الطبيب المعالج.

وفي حال وجود �أي �أ�سئلة �أو ا�ستف�سارات لا تتردد في مناق�شتها مع طبيبك �أو الفريق المعالج لك.

Practical things to consider
You may need to take some time off work during your treatment. There may also 
be extra costs for your drugs. If you need information about financial and drug 
resources that are available, please contact a KCCC social worker for assistance 
at
2484-9100 ext. 5123 or 5092 or 5095 or 5097 or 5098 or 5126

Nutrition
If you have any eating problems or questions about nutrition, a dietician is 
available on a referral basis. Please ask your treating physician or health care 
provider for a referral.
 
If you have any questions, please speak to your treating physician 
or health care provider.

�إلى التوعية ولي�ست ب�أي حال من الأحوال بديلًا عن الرعاية الطبية  �إن المعلومات الواردة بهذه الن�شرة تهدف 

المتخ�ص�صة لأغرا�ض الت�شخي�ص �أو العلاج، ويجب الرجوع للأطباء المعالجين للا�ستف�سار عن �أي �أمور �إ�ضافية 

متخ�ص�صة ولطلب الا�ست�شارة الطبية المتعلقة ب�أي م�شكلة محددة. 

This information is to be used for informational purposes only and is not intended as a 
substitute for professional medical advice, diagnosis or treatment. Please consult your 
health care provider for advice about a specific medical condition. A single copy of these 
materials may be reprinted for non-commercial personal use only.  
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