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النطق
(meth oh TREKS ate)

أسماء العلامات التجاریة الأمریكیة

Otrexup
Rasuvo

[Rheumatrex [DSC
Trexall

Xatmep

أسماء العلامات التجاریة الكندیة

Apo-Methotrexate
JAMP-Methotrexate

Methotrexate Injection USP
Methotrexate Injection, BP

Methotrexate Sodium Injection
Metoject

ratio-Methotrexate Sodium

تحذیر
فیما یتعلق بجمیع استخدامات ھذا العقار:

•قد تحدث آثار جانبیة خطیرة جدًا وممیتة في بعض الأحیان كمشكلات في نخاع العظم، ومشكلات في الرئة، وأشكال من العدوى، وردود فعل جلدیة (متلازمة
ستیفن-جونسون/انحلال البشرة النخري السمي) عند استخدام ھذا العقار. قد لا تختفي بعض الآثار الجانبیة ویمكنھا أن تكون ممیتة. یتعین علیك استشارة الطبیب حول

مخاطر ھذا العقار.

•قد یتسبب ھذا العقار في حدوث مشكلات بالكلى مع بعض المرضى. استشر الطبیب.

•یجب إجراء الفحوصات المنتظمة لحالة الدم والفحوصات الأخرى للتحقق من ھذه الأعراض الجانبیة. اتبع توجیھات الطبیب.

•أخبر طبیبك إذا كنت تعاني من مشكلات كلویة أو سوائل زائدة في المنطقة المحیطة بالمعدة أو الرئتین. قد یزید احتمال التعرض للأعراض الجانبیة.

•لقد حدثت مشكلات خطیرة وأحیانًا ممیتة في نخاع العظم والمعدة أو مشكلات في الأمعاء عند تناول ھذا العقار مع العقاقیر المضادة للالتھاب غیر استیرویدیة
(NSAID) مثل إیبوبروفین أو نابروكسین. یُرجى استشارة الطبیب.

•قد یزید ھذا الدواء من من خطورة تعرضك للإصابة بالورم اللیمفاوي أو الأنواع الأخرى من السرطان.

•قد یزداد احتمال تعرض مرضى السرطان للإصابة بمشكلة صحیة شدیدة وأحیانًا ممیتة تدعى متلازمة تحلل الورم (TLS). یُرجى استشارة الطبیب.

•أخبر طبیبك إذا كنت تعاني من سیولة في البراز (إسھال) أو قروح أو تھیج في الفم أو اللسان. قد تحتاج إلى التوقف عن تناول ھذا العقار. قد تحدث مشكلات
خطیرة جدًا بالأمعاء وفي بعض الأحیان ممیتة.

•استشر أخصائي الرعایة الصحیة إذا كنتِ تتلقى علاجًا بالأشعة. فقد یزید ھذا من خطورة تلف الأنسجة والعظام.

•لا تستخدم جمیع منتجات المیثوتریكسیات لعلاج السرطان. استشیري الطبیب.

•قد یتسبب ھذا العقار في إلحاق ضرر بالجنین أو فقدان الجنین في حالة تناولھ أثناء الحمل.

•إذا كنتِ حاملاً أو أصبحتِ حاملاً أثناء تناول ھذا العقار، اتصلي بطبیبكِ على الفور.

الصدفیة أو التھاب المفاصل الروماتیزمي:

•یحظر تناول ھذا الدواء في حالات الحمل.

•لا یجب استعمال ھذا العقار إلا عندما لا یمكن استعمال العقاقیر الأخرى أو لم تؤدِ مفعولھا. استشر الطبیب للتأكد من أن فوائد ھذا العقار أكثر من مخاطره.



ما ھي أوجھ استعمال ھذا الدواء؟
•یُستخدم ھذا العقار لعلاج السرطان.

•یُستخدم ھذا العقار لعلاج التھاب المفاصل الروماتویدي.

•یُستخدم ھذا الدواء لمعالجة التھاب المفاصل الشبابي.

•یُستخدم ھذا العقار لعلاج الصدفیة.

•وقد یتم وصفھ لك لأسباب أخرى. یُرجى استشارة الطبیب.

ما الذي أحتاج أن أقولھ لطبیبي قبل أن أتناول ھذا العقار؟
•إذا كنت تعاني من حساسیة تجاه المیثوتریكسیات أو أي مشتق آخر من مشتقات ھذا العقار.

•إذا كنت تعاني من الحساسیة تجاه أي عقاقیر مثل ھذا العقار أو أي عقاقیر أخرى، أو أطعمة أو أي مواد أخرى. أخبر طبیبك عن نوع الحساسیة والعلامات التي ظھرت علیك مثل
الطفح الجلدي أو الشرى أو الحكة أو ضیق النفس أو إحداث صوت صفیر أثناء التنفس أو السعال أو تورم الوجھ أو الشفتین أو اللسان أو الحلق أو أي علامات أخرى.

•إذا كنت تعاني من أي من المشكلات الصحیة التالیة: مرض في نخاع العظم (مثل انخفاض عدد خلایا الدم البیضاء أو انخفاض عدد الصفائح الدمویة أو فقر الدم) أو إدمان
الكحولیات أو مرض في الكبد أو ضعف الجھاز المناعي.

•إذا كنتِ ترضعین رضاعة طبیعیة. أوقفي الرضاعة الطبیعیة عند تناول ھذا العقار.

ھذه لیست قائمة بكل العقاقیر أو المشاكل الصحیة التي تتفاعل مع ھذا العقار.

أخبر طبیبك والصیدلي الذي تتعامل معھ عن كل العقاقیر التي تتناولھا (التي صُرفت بوصفة طبیة أو العقاقیر المتاحة دون وصفة طبیة أو المنتجات الطبیعیة أو الفیتامینات) ومشاكلك
الصحیة. یجب أن تراجع جمیع العقاقیر لتتحقق أنھ یمكنك تناول ھذا العقار بأمان إضافةً إلى جمیع العقاقیر التي تتعاطاھا وفي وجود كل مشاكلك الصحیة. تجنب البدء في تعاطي الجرعة

من أي عقار أو إیقافھا أو تغییرھا دون الرجوع إلى طبیبك.

ما ھي الاحتیاطات التي ینبغي اتخاذھا عند تناول ھذا الدواء؟
جمیع الأشكال:

•أخبر جمیع مقدمي الرعایة الصحیة لك بأنك تتناول ھذا العقار. ومنھم الأطباء والممرضات والصیادلة وأطباء الأسنان المعالجین لك.

•تجنب قیادة السیارة أو القیام بمھام أو أنشطة أخرى تتطلب منك الیقظة حتى تلاحظ مدى تأثیر ھذا العقار علیك.

•تحدث إلى طبیبك قبل أن تأخذ أي لقاحات. استخدام ھذا العقار قد یزید من احتمال الإصابة بعدوى أو لا یُظھر مفعول اللقاح أیضًا.

•قد تزداد لدیك فرصة الإصابة بالعدوى. اغسل یدیك بكثرة. ابتعد عن المصابین بعدوى أو نزلات برد أو انفلونزا.

•قد تصاب بنزیف بسھولة أكثر. كن حریصًا، وتجنب الإصابة. ینبغي استعمال فرشاة أسنان ناعمة وماكینة حلاقة كھربائیة.

•تجنب تعاطي الكحول أثناء تناولك لھذا العقار.

•قد تتعرض لحروق شمسیة بسھولة أكبر. تجنب التعرض لأشعة الشمس، والمصابیح الشمسیة، وحمامات الشمس. ینبغي استعمال كریم واقٍ من الشمس وارتداء ملابس واقیة ونظارة
شمسیة تحمیك من الشمس. واستمر في حمایة نفسك من الحروق الشمسیة طوال المدة التي حددھا لك طبیبك.

•استشر طبیبك إذا كنت تعاني من التعرّق الزائد أو فقدان للسوائل أو القيء أو الإسھال أو عدم الشعور بالجوع أو العطش الشدید.

•قد یزداد احتمال تعرض مرضى السرطان الذین یتناولون ھذا العقار للإصابة بمشكلة صحیة شدیدة وأحیانًا تؤدي للوفاة تدعى متلازمة تحلل الورم (TLS). اتصل بطبیبك على
الفور إذا تعرضت لازدیاد سرعة ضربات القلب أو عدم انتظام ضربات القلب أو الإغماء أو انسداد في مجرى البول أو ضعف أو تقلص العضلات أو اضطراب المعدة أو القيء أو

الإسھال أو عدم القدرة على الأكل أو الشعور بالخمول والكسل.

•قد یحدث رد فعل جلدي خطیر (متلازمة ستیفنز-جونسون/انحلال البشرة النخري السمي). ویمكن أن یتسبب في مشكلات صحیة خطیرة لا تزول بسھولة وأحیانًا یؤدي إلى الوفاة.
ینبغي الحصول على المساعدة الطبیة فورًا إذا ظھرت علیك أعراض مثل احمرار الجلد أو تورمھ أو تقرحھ أو تقشره (یصاحب ذلك حمى أو بدون حمى)؛ أو احمرار العینین أو تھیجھما

أو قروح في الفم أو الحلق أو الأنف أو العینین.

•إذا كنت تبلغ من العمر 65 عامًا أو أكثر، فیرجى استعمال ھذا الدواء مع توخي الحذر. فقد یؤدي ذلك إلى ظھور مزید من الأعراض الجانبیة.

•قد یؤثر ھذا العقار على الخصوبة. قد تتسبب مشكلات الخصوبة في عدم قدرتكِ على الحمل أو قدرتك على الإنجاب. استشر الطبیب.

•إذا كنت رجلاً وتمارس الجماع ویمكن أن تحمل زوجتك، فاحرص على أن تجنبھا الحمل خلال فترة الرعایة ولمدة 3 أشھر بعدھا. وینبغي استعمال وسیلة منع حمل موثوق بھا.

•سیتم إجراء اختبار حمل لإظھار أنكِ لستِ حاملاً قبل بدء تناول ھذا العقار. إذا أصبحتِ حاملاً أثناء تناول ھذا العقار، اتصلي بطبیبك فورًا.

•ینبغي استعمال وسیلة موثوق فیھا لمنع الحمل أثناء العلاج ولبعض الوقت بعد انتھاء العلاج. یرجى استشارة الطبیب لتحدید المدة التي ینبغي خلالھا استخدام وسیلة منع الحمل بعد
التوقف عن تناول ھذا العقار.

•إذا كنتِ مریضة وانقطعت الدورة الشھریة لمرة واحدة أو مارستِ الجماع دون استخدام وسائل وقایة أو تظنین أن وسیلة منع الحمل لا تعمل، فاتصلي بطبیبك على الفور.

الحقن:

•تحتوي بعض المنتجات على كحول benzyl (بنزیلي). یُحظر إعطاء أي منتجات تحتوي على كحول benzyl (بنزیلي) لطفل حدیث الولادة. تحدث إلى طبیبك لمعرفة ما إذا كان



ھذا المنتج یحتوي على كحول benzyl (بنزیلي).

الأسباب الداعیة للاتصال بأخصائي الرعایة الصحیة على الفور.
تحذیر/تنبیھ: على الرغم من أن ذلك قد یكون نادرًا، قد تظھر لدى بعض الأشخاص آثار جانبیة سیئة للغایة وأحیانًا آثار جانبیة ممیتة عند تناول أحد العقارات. اخبر طبیبك أو احصل

على المساعدة الطبیة على الفور إذا ظھرت لدیك أي من العلامات أو الأعراض التالیة والتي قد تكون مرتبطة بآثار جانبیة سیئة للغایة:

•قد تحدث علامات على رد الفعل التحسسي، مثل الطفح الجلدي أو الشرى أو الحكة؛ أو احمرار البشرة أو تورمھا أو انتشار البثور علیھا أو تقشرھا، ویصاحب ذلك حمّى أو بدون
حمّى؛ أو إحداث صفیر أثناء التنفس أو ضیق في الصدر أو الحلق، أو صعوبة في التنفس أو الكلام؛ أو حدوث بحّة غیر عادیة أو توّرم في الفم أو الوجھ أو الشفتین أو اللسان أو الحلق.

•أعراض العدوى كالحمى، أو القشعریرة، أو التھاب شدید في الحلق، أو وجود ألم بالأذن أو الجیوب الأنفیة، أو السعال، أو زیادة في البلغم أو تغیر لونھ، أو ألم عند التبّول، أو وجود
قروح بالفم، أو الإصابة بجرح لا یندمل.

•أعراض نزیف مثل قيء دم أو قيء یشبھ ثفل القھوة؛ أو خروج دم في السعال؛ أو ظھور دم في البول؛ أو براز أسود أو أحمر أو قطراني؛ أو نزیف من اللثة؛ أو نزیف مھبلي غیر
طبیعي؛ أو ظھور كدمات بدون سبب أو زیادة حجمھا؛ أو أي نزیف سيء للغایة أو لا یمكنك إیقافھ.

•علامات وجود مشكلة في البنكریاس (التھاب البنكریاس) مثل ألم شدید جدًا في المعدة أو ألم شدید جدًا في الظھر أو اضطراب شدید جدًا في المعدة أو قيء.

•أعراض مشاكل الكلى مثل عدم القدرة على التبول أو تغیر في كمیة البول أو وجود دم في البول أو زیادة كبیرة في الوزن.

•علامات وجود مشاكل الكبد مثل بول داكن اللون أو الشعور بالإرھاق أو عدم الشعور بالجوع أو اضطراب في المعدة أو ألم في المعدة أو براز فاتح اللون أو قيء أو اصفرار لون
الجلد أو العیون.

•أعراض الإصابة بمشكلات في الرئة أو التنفس مثل ضیق النَفس أو أي مشكلة أخرى بالتنفس أو السعال أو الحمى.

•بقع دبوسیة حمراء على الجلد.

•دوار شدید أو إغماء.

•نوبات مرضیة.

•الشعور بالارتباك.

•تغیر في الرؤیة.

•ألم العظام.

•الشعور بتورم أو سخونة أو تنمیل أو تغییر في اللون أو ألم في الساق أو الذراع.

•الضعف في جانب واحد من الجسم، أو صعوبة في الكلام أو التفكیر، أو تغیر في الاتزان، أو تھدل أحد جانبي الوجھ، أو عدم وضوح الرؤیة.

•الصداع.

•تیبس العنق.

•انعدام القدرة على الحركة.

ما ھي بعض الآثار الجانبیة الأخرى لھذا العقار؟
جمیع العقاقیر قد تتسبب في آثار جانبیة. ومع ذلك، فبعض الناس قد لا یصابون بأي من الآثار الجانبیة أو قد یصابون ببعض الآثار الجانبیة البسیطة. تحدث إلى طبیبك أو احصل على

المساعدة الطبیة إذا أزعجتك أو لم تختفي أي من ھذه الآثار الجانبیة أو أي آثار جانبیة أخرى:

•الغثیان.

•تساقط الشعر.

•الشعور بالإرھاق أو الضعف.

•الدوار.

•ألم في البطن.

ھذه لیست جمیع الآثار الجانبیة التي قد تقع. إذا راودتك أي أسئلة عن الأعراض الجانبیة، اتصل بطبیبك. استشر طبیبك للحصول على المشورة الطبیة بخصوص الآثار الجانبیة.

یمكنك الإبلاغ عن الآثار الجانبیة إلى وكالة الصحة المحلیة لدیك.

ما ھي أفضل طریقة لتناول الدواء؟
تناول ھذا العقار حسبما أمر طبیبك. واقرأ جمیع المعلومات المقدمة لك. واتبع كافة الإرشادات بعنایة.

جمیع الأشكال:

•احرص على تناول كمیة كبیرة من السوائل الخالیة من مادة الكافیین ما لم ینصحك الطبیب بتناول كمیة أقل.

•یُستخدم حسب توجیھات طبیبك. ھذا العقار غیر مخصص للاستخدام بصفة یومیة. تأكد من معرفة طریقة استخدام ھذا العقار.

•للحصول على أقصى استفادة، لا تغفل عن تناول أي جرعات.



•قد تتغیر طریقة تناول العقار حسب النتائج التي یظھرھا فحص الدم، والأعراض الجانبیة ومدى فعالیة العقار.

•یُحظر التبدیل بین الأشكال المختلفة لھذا العقار دون استشارة الطبیب أولاً.

•یكون علیك توخي المزید من الحذر عند تناول ھذا العقار. استشر الطبیب أو الصیدلي لمعرفة كیفیة تناول ھذا العقار.

سائل (محلول):

•قس جرعات السائل بدقة. استخدم جھاز القیاس المرفق بھذا العقار. وفي حالة عدم وجود الجھاز، أطلب من الصیدلي الحصول على جھاز لقیاس العقار.

الحقن (تحت الجلد):

•یُعطى كحقنة في الجزء الدھني من الجلد في أعلى الفخذ أو منطقة البطن.

•إذا كنت مَن ستعطي نفسك الحقنة، فسوف یعلمك الطبیب المعالج أو الممرضة كیفیة إعطاء الحقنة.

•اتبع توجیھات الطبیب بشأن كیفیة الاستعمال أو اقرأ النشرة الداخلیة في العبوة.

•لا تستخدم الدواء إذا كان المحلول غیر صاف أو بھ تسرب أو یحتوي على جسیمات.

•لا تقم بحقنھ في الجلد المحمّر أو المتھیج.

•تخلص من الإبر في صندوق التخلص من الإبر/النفایات الحادة. وتجنب إعادة استعمال الإبر أو العناصر الأخرى. وعند امتلاء الصندوق، اتبع جمیع القواعد المحلیة للتخلص منھا.
تحدث مع طبیب أو صیدلي إذا كان لدیك أي أسئلة.

:(.I.V) الحقن

•یُعطى ھذا العقار كحقنة في العضلة أو الورید.

•قد یتم إعطاء حقنة في السائل الشوكي.

•سیتم إعطاء ھذا الدواء بواسطة أخصائي الرعایة الطبیة.

ماذا أفعل إذا فاتتني إحدى الجرعات؟
•اتصل بطبیبك لمعرفة ما یتعین علیك فعلھ.

كیف یتم تخزین ھذا الدواء؟
أقراص وحقن (تحت الجلد):

•یُخزن في درجة حرارة الغرفة. یحظر التجمید.

•احفظ العقار في مكان جاف. یحظر التخزین في الحمام.

•یتم الحفظ بعیدًا عن الضوء.

سائل (محلول):

•یحفظ المحلول في الثلاجة أو عند درجة حرارة الغرفة. ویتعین التخلص من الكمیة غیر المستعملة بعد شھرین.

•یحظر التجمید.

:(.I.V) الحقن

•إذا كنت ترید تخزین ھذا العقار في المنزل، فتحدث إلى طبیبك أو الممرضة أو الصیدلي حول كیفیة تخزینھ.

جمیع الأشكال:

•احتفظ بجمیع العقاقیر في مكان آمن. احتفظ بجمیع العقاقیر بعیدًا عن متناول الأطفال والحیوانات الألیفة.

•استشر الصیدلي بخصوص كیفیة التخلص من العقاقیر غیر المستخدمة.

إرشادات عامة
•إذا لم تتحسن الأعراض أو المشاكل الصحیة التي تعاني منھا أو إذا ازدادت سوءًا، اتصل بطبیبك.

•یحظر مشاركة العقاقیر التي تتناولھا مع أشخاص آخرین، ویحظر كذلك تناول أي عقاقیر خاصة بشخص آخر.

•احتفظ بقائمة بالعقاقیر (الوصفات الطبیة والمستحضرات الطبیعیة والفیتامینات والعقاقیر المتاحة بدون وصفة وطبیة) الخاصة بك. قدم ھذه القائمة لطبیبك.

•یرجى استشارة الطبیب قبل البدء في استخدام أي عقار جدید، وذلك یتضمن العقاقیر المتاحة بوصفة أو بدون وصفة طبیة أو المستحضرات الطبیعیة أو الفیتامینات.

•بعض العقاقیر قد تحتوي على نشرة معلومات مریض مختلفة. إذا كانت لدیك أیة أسئلة عن ھذا العقار، یرُجى استشارة الطبیب أو الممرض أو الصیدلي الخاص بك أو غیرھم من
مقدّمي الرعایة الصحیة.

•إذا اعتقدت أنك تناولت جرعة زائدة، اتصل بمركز مكافحة السموم لدیك أو احصل على الرعایة الطبیة على الفور. كن جاھزًا لعرض أو الإخبار عن ما تتناولھ وكمیتھ ومتى حدث
ذلك.
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