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يُطلق على القولون اأي�ساً الأمعاء الغليظة. وهو عبارة عن 150 اإلى 180 �سم ال�سفلى من الجهاز 

اله�سمي والبو�سات من 20 اإلى 25 �سم الأخيرة من القولون هي الم�ستقيم. �سرطان القولون، الذي 

 في الأمعاء الغليظة 
ً
يُطلق عليه اأحياناً ا�سم ال�سرطان القولوني الم�ستقيمي هو ال�سرطان الذي يبداأ

اأو الم�ستقيم.

اأ�سرع من  وتنق�سم  تنمو  ال�سرطانية  اإن الخلايا  ال�سرطانية هي خلايا غير طبيعية، كما  الخلايا 

الأورام يزداد  الورم، وجميع  ال�سرطانية نمواً ي�سمى  الخلايا ال�سحية. وقد ت�سكل بع�ض الخلايا 

حجمها، لكن بع�ض الأورام تزداد ب�سكل �سريع والبع�ض الآخر يزداد ب�سكل بطيء، ويمكن اأن تنت�سر 

بع�ض الخلايا ال�سرطانية اإلى اأجزاء اأخرى من الج�سم عبر الدم والنظم الليمفاوية.

الأعراض

ل توجد غالباً اأعرا�ض ل�سرطان القولون والم�ستقيم ا�ست�سيري طبيبك اإذا كنت تعانين من اأي من 

الأعرا�ض التالية:

دم ذو لون اأحمر داكن اأو فاتح في البراز اأو عليه. •

اإ�سهال اأو اإم�ساك متوا�سلين اأو تغير اآخر في عادات الإخراج. •

األم في الجزء ال�سفلي من البطن. •

فقدان الوزن بدون �سبب. •

ال�سعور بالتعب اأو الفتقار اإلى الن�ساط. •

في  • ورم  وجود  اإلى  ذلك  يرجع  قد  اأيام.  ب�سعة  من  لأكثر  معتاد  هو  مما  اأرفع  البراز  كون 

الم�ستقيم.

أنواع الأورام

يمكن اأن تكون الأورام التي يتم اكت�سافها في القولون اأو الم�ستقيم حميدة اأو خبيثة. •

الأورام الحميدة ل تنت�سر في اأجزاء اأخرى من الج�سم، ويمكن اإزالتها بالجراحة. الأكيا�ض  •

هي اأورام حميدة تت�سمن �سائلًا.

قد تنمو الأورام الخبيثة في الأن�سجة القريبة اأو الأع�ساء اأو الدم. •

رعايتك
الاختبارات

اإذا اعتقد طبيبك اأنك قد تكون معر�ساً لخطورة الإ�سابة بال�سرطان، فقد يقوم بطلب بع�ض هذه 

الختبارات:

الفح�ض البدني مع فح�ض الم�ستقيم حيث يقوم الطبيب باإدخال اأ�سبع مك�سو بقفاز مُزَلِّق  •

في الم�ستقيم لتح�س�ض الأورام.

التنظير ال�سيني حيث يتم اإدخال اأنبوب رفيع ومرن في الم�ستقيم لتمكين الطبيب من روؤية  •

الجانب الداخلي من الجزء ال�سفلي للم�ستقيم.

التنظير القولوني حيث يتم اإدخال اأنبوب رفيع ومرن في الم�ستقيم لتمكين الطبيب من روؤية  •

الطول الإجمالي للم�ستقيم.

يتم ا�ستئ�سال عينات من الن�سيج لختبارها، فيما ي�سمى بالخزعة. •

حقنة الباريوم حيث يتم اإدخال الباريوم ال�سائل والهواء في الم�ستقيم لروؤية القولون بالأ�سعة  •

ال�سينية.

اختبارات الدم لفح�ض فقدان الدم وكفاءة عمل الكبد. •

في حال اكت�ساف اأورام قد يطلب طبيبك اإجراء اأ�سعة �سينية اأو اأ�سعة مقطعية حا�سوبية واأنواع اأخرى 

من اختبارات الدم لمعرفة ما اإذا كان ال�سرطان قد انت�سر في اأجزاء اأخرى من الج�سم.

العلاج

بالن�سبة لك.  الأف�سل  ب�ساأن العلاجات  اإليك  اإجراء كافة الختبارات، �سوف يتحدث طبيبك  بعد 

يمكن اأن ي�سمل العلاج:

الجراحة لإزالة الورم، و�سوف يعتمد نوع الجراحة على موقع الورم وحجمه. غالباً ما يتم  •

ا�ستئ�سال جزء من القولون الم�ساب بال�سرطان.

بعد الجراحة  • يُ�ستخدم  ما  وغالباً  اإبطائه.  اأو  ال�سرطان  انت�سار  لإيقاف  الإ�سعاعي  العلاج 

لتدمير اأية خلايا �سرطانية ربما تكون متبقية.

العلاج الكيميائي لقتل الخلايا ال�سرطانية. ويتم اإعطاء هذه الأدوية عن طريق الفم اأو من  •

خلال الحقن في ع�سلة اأو وريد اأو مبا�سرة في الع�سو المتاأثر لعلاج ال�سرطان. ت�ساعد هذه 

الأدوية على قتل الخلايا ال�سرطانية.



مواد  • العلاج  هذا  ي�ستخدم  البيولوجي.  العلاج  ا�سم  اأي�ساً  عليه  يُطلق  قد  المناعي  العلاج 

اإبطاء  اأو  طبيعية يكونها الجهاز المناعي بالج�سم، يوؤدي هذا اإلى قتل الخلايا ال�سرطانية 

نموها اأو ي�ساعد الجهاز المناعي على مقاومة ال�سرطان بطريقة اأف�سل.

قد تخ�سع لنوع واحد اأو اأكثر من علاجات ال�سرطان، حيث تُرى لبع�ض المر�سى الجراحة ويعقبها 

العلاج الإ�سعاعي اأو العلاج الكيمياوي.

الرعاية من خلال المتابعة

اإجراء  الزيارات  الرعاية في هذه  ت�سمل  اأهمية كبيرة. وقد  اإلى طبيبك  المنتظمة  الزيارات  تُ�سكل 

اختبارات الدم اأو اأ�سعة مقطعية حا�سوبية اأو اأ�سعة �سينية على ال�سدر اأو اختبارات اأخرى. الرجاء 

اإخطار طبيبك باأية م�سكلات تحدث بين الزيارات .

وفي حال وجود اأي اأ�شئلة اأو ا�شتف�شارات لا تتردد في مناق�شتها مع طبيبك اأو الفريق المعالج لك.
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اإلى التوعية ولي�شت باأي حال من الاأحوال بديلًا عن الرعاية الطبية  اإن المعلومات الواردة بهذه الن�شرة تهدف 

المتخ�ش�شة لاأغرا�ص الت�شخي�ص اأو العلاج، ويجب الرجوع للاأطباء المعالجين للا�شتف�شار عن اأي اأمور اإ�شافية 

متخ�ش�شة ولطلب الا�شت�شارة الطبية المتعلقة باأي م�شكلة محددة. 

This information is to be used for informational purposes only and is not intended as a 
substitute for professional medical advice, diagnosis or treatment. Please consult your 
health care provider for advice about a specific medical condition. A single copy of these 
materials may be reprinted for non-commercial personal use only.  

 • Immunotherapy may also be called biotherapy. This treatment uses 
natural substances made by the body’s immune system. This kills 
cancer cells, slows their growth or helps the immune system fight the 
cancer in a better way.

You may have one or more cancer treatments. Some patients have surgery

followed by radiation therapy or chemotherapy.

Follow-up Care
Regular visits to your doctor are important. Your care at these visits may include 
blood tests, CT scans, chest X-rays or other tests. Report any problems to your 
doctor between visits.

If you have any questions, please speak to your treating physician or health care 
provider.


