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كتيب إرشادي لتوعية المرضى 
)اللوكيميا(  الدم  ب�سرطان  المتعلقة  الأمور  بع�ض  معرفة  على  �سي�ساعدك  الإر�سادي  الكتاب  هذا 

المعالج عن طريق  الطبي  الفريق  والتعاون مع  الم�ساعب  الكثير من  التغلب على  الممكن  حيث من 

الفهم ال�سحيح للعملية التي من المقرر اأن تجرى لك.

ما هو اللوكيميا؟ 
الخلايا  في  يبداأ  �سرطان  عن  عبارة  اللوكيميا  العظمي.  النخاع  اأو  الدم  �سرطان  يعني  اللوكيميا 

الجذعية في النخاع العظمي الذي يقوم بتخليق خلايا الدم. النخاع العظمي يمثل المادة الطرية 

الإ�سفنـجية التي تـملاأ مـركز معـظم العـظام )حيث يتـم تخليـق خلايا الـدم(. الخـلايـا الـجذعيـة 

الدموية )خلايا الدم الأم( تتطور اإلى خلايا جذعية نخاعية اأو خلايا جذعية لمفاوية. 

الخلايا الجذعية النخاعية تتطور اإلى نوع من ثلاثة اأنواع من خلايا الدم النا�سجة: 

خلايا الدم الحمراء، تنقل الأك�سجين اإلى كافة اأن�سجة الج�سم.  •

�سفائح الدم، ت�سكل تخثراً في الأوعية الدموية التالفة لمنع النزيف. •

البكتيريا  • تدمر  النواة،  وحيدة  والخلايا  المحببة  الخلايا  الم�سماة  البي�ساء  الدم  خلايا 

وت�ساعد في مكافحة العدوى. 

تتطور الخلايا الجذعية اللمفاوية اإلى خلايا لمفاوية. الخلايا اللمفاوية هي نوع اآخر من خلايا الدم 

البي�ساء التي توجد عادة في العقد اللمفاوية والجهاز اللمفاوي مثل الطحال والدم. تقوم الخلايا 

اللمفاوية بت�سنيع الأج�سام الم�سادة للم�ساعدة في مكافحة العدوى.

تحدث الإ�سابة باللوكيميا عندما تقوم خلايا الدم الجذعية الموجودة في النخاع العظمي بت�سنيع 

خلايا دم غير طبيعية. ت�سمى هذه الخلايا غير الطبيعية خلايا لوكيميا. ومع مرور الوقت، تتجمع 

خلايا اللوكيميا ويتجاوز عددها عدد خلايا الدم الطبيعية مما يجعل من ال�سعب على خلايا الدم 

البي�ساء وخلايا الدم الحمراء وال�سفائح الدموية القيام بوظائفها. 



أنواع اللوكيميا 
توجد اأنواع عديدة مختلفة من اللوكيميا. تق�سم اأنواع اللوكيميا اأولً طبقاً لنوع الخلية الجذعية التي 

تطورت منها:

اأمرا�ض اللوكيميا نخاعية المن�ساأ تنتج عن الخلايا النخاعية غير الطبيعية وت�سمى  لوكيميا  •

ميلودية.

عن  • تنتج  اللمفاوية(  الأرومية  اللوكيميا  با�سم  اأي�ساً  )تعرف  اللمفاوية  اللوكيميا  اأمرا�ض 

الخلايا اللمفاوية غير الطبيعية.

ت�سنف اأنواع اللوكيميا اأي�ساً طبقاً لمعدل ال�سرعة التي تتطور وتنمو بها اللوكيميا.  •

• تبداأ اللوكيميا الحادة فجاأة وتتطور خلال اأيام اأو اأ�سابيع. يمكن اأن يرتفع عدد خلايا
ت�سوء بوظيفته.  يقوم  اأن  للدم  يمكن  ل  وعندها  جداً  كبيرة  ب�سرعة  الدم  في  اللوكيميا 

حالة اللوكيميا الحادة ب�سرعة وتحتاج للعلاج فوراً.

اأية اأو �سنوات وقد ل تت�سبب في ظهور  اللوكيميا المزمنة ببطء على مدار �سهور  تتطور   •
الـمر�ض. تبـداأ الأعـرا�ض في الظـهور مـع زيـادة عـدد خـلايـا اأعـرا�ض مبكـرة مـن عمـر    

    اللوكيميا في الدم اأو النخاع العظمي. 

لأن كل نوع من اللوكيميا يتطور وينمو ب�سورة مختلفة، يتم علاج كل نوع بطريقة مختلفة. ومن المهم 

بالن�سبة لطبيبك اأن يحدد ما هو نوع اللوكيميا الذي تعاني منه حتى ت�ستطيع الح�سول على العلاج 

الذي ينا�سب ذلك النوع. 

لماذا تحدث اللوكيميا؟ 
قد  الوراثية.  مادتنا  ي�سكل  الذي  النووي  حم�سنا  في  اأخطاء  اأو  تغييرات  ب�سبب  ال�سرطان  يحدث 

الجين  با�سم  يعرف  ما  وهو  كيميائي  اأو  طبيعي  عامل  اأو  وراثي  ا�ستعداد  ب�سبب  الخطاأ  يحدث 

الم�سرطن. يمكن اأن توؤثر الموؤثرات البيئية والموؤثرات الأخرى اأي�ساً على الحم�ض النووي. 

ل يوجد �سبب واحد للوكيميا ولكن بع�ض العوامل تزيد من مخاطر الإ�سابة به ومنها:

كبر ال�سن )تقدم العمر(. •

العلاج ال�سابق بالإ�سعاع اأو العلاج الكيماوي لل�سرطان اأو الحالت المر�سية الأخرى. •

التعر�ض لم�ستويات عالية من الأ�سعة، على �سبيل المثال ب�سبب الغبار النووي المت�ساقط.  •

التعر�ض للكيماويات مثل البنزين والمبيدات الح�سرية. •

التدخين. •

اأو ا�سطراب في الجينات )الأ�سخا�ض  • الإ�سابة با�سطرابات وراثية )مثل متلازمة داون( 

الم�سابون باللوكيميا النخاعية المزمنة غالباً ما يكون لديهم كرومو�سوم غير طبيعي ي�سمى 

كرومو�سوم فيلادلفيا(.

اللوكيميا  • بمر�ض  للاإ�سابة  عائلي  تاريخ  اأو  موروث  م�ساب  جين  وجود  العائلي-  التاريخ 

اللمفاوية المزمنة.

با�سم  • اأي�ساً  )المعروف  النخاعي  النمو  �سوء  عر�ض  مثل  الدم  في  با�سطرابات  الإ�سابة 

MDS( اأو الإ�سابة بعدوى فيرو�سية مثل لوكيميا خلايا تي الب�سرية/ فيرو�ض الورم اللمفاوي 
 .)HTLV1(

ي�ساب بع�ض الأ�سخا�ض باللوكيميا بدون وجود اأي من عوامل المخاطر المذكورة. 

أعراض اللوكيميا 
تبداأ الأعرا�ض في الظهور مع ازدياد عدد خلايا اللوكيميا وعدم قدرة النخاع العظمي بعد ذلك 

الدم  قليل جداً من خلايا  عدد  وجود  الج�سم.  يحتاجها  التي  الطبيعية  الدم  ت�سنيع خلايا  على 

البي�ساء اأو خلايا الدم الحمراء اأو ال�سفائح الدموية الطبيعية يمكن اأن يت�سبب في حدوث عدد من 

الأعرا�ض. في حال اللوكيميا الحادة، تظهر الأعرا�ض وت�سوء ب�سرعة.

يمكن اأن تت�سبب اللوكيميا الحادة في وجود عدد قليل جداً من خلايا الدم البي�ساء الطبيعية )وهي 

لن  المناعة.  في  �سديد  نق�ض  اإلى  يوؤدي  مما  البي�ساء(.  الكريات  نق�ض  با�سم  تعرف  التي  الحال 

ت�ستطيع محاربة العدوى ب�سورة جيدة جداً في هذه الحال. اإذا كان لديك عدد قليل جداً من خلايا 

الدم الحمراء )الأنيميا(، قد ت�سعر باأنك مجهد جداً واأنك تتنف�ض ب�سعوبة اأو قد يبدو لونك �ساحباً. 



اإلى نزف غير  اأن يوؤدي  العدد القليل جداً من ال�سفائح الدموية )قلة ال�سفائح الدموية( يمكن 

عادي. قد ت�ساب بكدمات ب�سهولة اأو تلاحظ بع�ض البقع البنف�سجية اأو النقط  الحمراء ال�سغيرة 

على ب�سرتك وخا�سة على ذراعيك و�ساقيك. الأعرا�ض العامة الأخرى للوكيميا الحادة قد ت�سمل: 

ارتفاع درجة الحرارة )الحمى(.  •

فقدان الوزن لأ�سباب غير معروفة.  •

عدم الرتياح العام.  •

التهاب الحلق.  •

تورم اللثة.  •

العرق الليلي الغزير.  •

ال�سداع.  •

القيء.  •

م�ساكل الروؤية والب�سر.  •

األم في العظام اأو المفا�سل . •

تورم العقد اللمفاوية بدون األم.  •

في المراحل الأولى من اللوكيميا المزمنة )اللوكيميا النخاعية المزمنة واللوكيميا اللمفاوية المزمنة(، 

يمكن اأن تعمل خلايا اللوكيميا ب�سورة طبيعية غالباً ول تت�سبب في  ظهور اأية اأعرا�ض وغالباً ما يتم 

اكت�ساف المر�ض اأثناء فح�ض الدم الروتيني. 

عندما تظهر الأعرا�ض، تكون عموماً متو�سطة في البداية وتزداد �سوءاً تدريجياً. قد ت�سمل الأعرا�ض 

العامة للوكيميا المزمنة: 

التعب والإرهاق.  •

عدم الرتياح العام.  •

فقدان ال�سهية.  •

فقدان الوزن لأ�سباب غير معروفة.  •

العرق الليلي الغزير.  •

تورم العقد اللمفاوية بدون األم.  •

غالباً ل تحدث هذه الأعرا�ض ب�سبب اللوكيميا ولكن يمكن اأن تت�سبب فيها م�سكلات �سحية اأخرى 

مثل الإنفلونزا اأو العدوى. من المطلوب اإجراء فحو�سات للقيام بالت�سخي�ض المنا�سب. 

تشخيص اللوكيميا 
بعد ت�سجيل تاريخك الطبي والنتهاء من الفح�ض الطبي، قد ي�سك طبيبك في اإ�سابتك باللوكيميا. 

وللتاأكد من هذا الت�سخي�ض، �سوف يقوم طبيبك بطلب اإجراء فحو�سات خا�سة. قد ت�ستخدم هذه 

الفحو�سات اأي�ساً لت�سنيف نوع اللوكيميا. قد يتم اإجراء واحد اأو اأكثر من الفحو�سات التالية لك.

فحو�صات الدم

اأنواع خلايا الدم المختلفة طبيعية من ناحية  اإذا كانت  توؤخذ عينة من الدم وتفح�ض لتحديد ما 

اأي�ساً مدى �سلامة كليتيك وكبدك واأع�سائك الأخرى. قد  اأن تبين النتائج  العدد والمظهر. يمكن 

تبين هذه الفحو�سات اإذا كنت م�ساباً باللوكيميا اأم ل.

فحو�صات الأ�صعة 

ت�سمح درا�سات وفحو�سات الأ�سعة بفح�ض الأن�سجة والأع�ساء والعظام بتفا�سيل اأكبر. با�ستخدام 

اأ�سعة اإك�ض والموجات فوق ال�سوتية )ال�سونار( والفح�ض بالأ�سعة المقطعية اأو الرنين المغناطي�سي، 

ال�سرطان  لمكان  �سورة  على  الح�سول  علاجك  على  يقوم  الذي  ال�سحية  الرعاية  فريق  ي�ستطيع 

وتحديد ما اإذا كان ال�سرطان قد اأ�ساب اأع�ساء ج�سمك مثل الطحال اأو الكبد اأو العقد اللمفاوية. 

هذه الفحو�سات في العادة غير موؤلمة ول تحتاج لمخدر. 

العينات من الأن�صجة الحية 

يتم  اللوكيميا،  ولت�سخي�ض  للوكيميا.  محدد  ت�سخي�ض  لإجراء  �سرورية  عادة  تعتبر  الحية  العينة 

الخلايا  فح�ض  يتم  الخلفية.  الحو�ض  عظام  من  عادة  وذلك  العظمي  النخاع  من  الخلايا  اأخذ 

من  بمزيد  درا�ستها  تتم  �سوف  العظمي،  النخاع  في  اللوكيميا  خلايا  وجدت  اإذا  بالميكرو�سكوب. 

التف�سيل لتحديد مدى �سرعة نموها. وهناك طريقتان للح�سول على عينة من النخاع العظمي. 

بالن�سبة ل�سفط النخاع العظمي ي�ستخدم الطبيب اإبرة رفيعة لأخذ عينات من النخاع العظمي. 

ت�ستخدم اإبرة اأكثر �سمكاً لأخذ عينة من النخاع العظمي وقطعة �سغيرة من العظام. 

العملية  تكون  اأن  العينة. يمكن  لتخدير منطقة  العينات الحية مخدر مو�سعي  نوعي  ي�ستخدم في 

موؤلمة عند �سحب الخلايا اإلى داخل المحقن ولكن هذا الألم يدوم ثوانٍ قليلة فقط. عادة يتم القيام 

بعمليات �سفط النخاع العظمي واأخذ العينات الحية منه في العيادات الخارجية )اأي اإنك لن تبيت 

في الم�ست�سفى(. 



باأخذ عينة حية منها. توجد عناقيد  القيام  يتم  اللمفاوية، قد  العقد  تعاني من ت�سخم  اإذا كنت 

المناعي. قد تزيل  اأو  اللمفاوي  اأنحاء الج�سم وهي جزء من الجهاز  اللمفاوية في كافة  العقد  من 

اإلى  الو�سول  اإذا كان يمكن  اللمفاوية.  العقدة  اأو كل  اللمفاوية جزءاً من  العقد  العينة الحية من 

العقدة اللمفاوية المت�سخمة ب�سهولة با�ستخدام اإبرة، يمكن ا�ستخدام مخدر مو�سعي. قد يكون من 

ال�سروري ا�ستخدام مخدر عام تحت اإ�سراف طبي )حيث يغيب فيه المري�ض عن الوعي( اإذا كانت 

العقدة اللمفاوية المتح�سنة في مكان عميق في ال�سدر اأو البطن مثلًا. 

ثقب العمود الفقري القطني 

كانت  اإذا  ما  لتحديد  القطني(  البزل  اأي�ساً  )ي�سمى  القطني  الفقري  العمود  بثقب  القيام  يجوز 

اللوكيميا قد انت�سرت في الجهاز الع�سبي اأم ل. يتم اإدخال اإبرة بين فقرتين في العمود الفقري ويتم 

اأخذ كمية �سغيرة من ال�سائل النخاعي ال�سوكي وفح�سها للتاأكد من وجود خلايا اللوكيميا. ال�سائل 

النخاعي ال�سوكي يمثل ال�سائل الذي يحيط بالحبل ال�سوكي والمخ. يتم ا�ستخدام مخدر مو�سعي في 

هذه الحال. ت�ستغرق عملية ثقب العمود الفقري القطني حولي 30 دقيقة. يجب اأن ت�ستلقي ب�سورة 

م�ستقيمة لمدة �ساعة اإلى �ساعتين بعد ذلك لتقليل فر�ض حدوث �سداع. 

علم الوراثة الخلوي 

النخاع  تنفذ على عينة من  الكرومو�سومات(  اأي�ساً تحليلات  الوراثة الخلوية )ت�سمى   فحو�سات 

العظـمي للبحـث عن التغيـيرات في الكرومو�سومـات بالخلايـا. الكـرومو�سومـات هـي ذلـك الجـزء من 

الخلية الذي يحتوي على المعلومات الوراثية. في اأنواع اللوكيميا المختلفة، توجد غالباً عيوب وراثية 

متميزة تت�سبب في تغييرات بهيكل الكرومو�سومات في خلايا اللوكيميا. ت�ساعد هذه الفحو�سات في 

تحديد نوع اللوكيميا الذي قد يعاني منه المري�ض وبالتالي نوع العلاج الأكثر ملاءمة. 

علاج اللوكيميا
يختلف نوع العلاج ح�سب نوع اللوكيميا و تحليل الجينات لكل مري�ض. كما اإن اختيار نوع العلاج يتم 

بح�سب العمر والحال ال�سحية لكل مري�ض.

العلاج الكيماوي

قد يقدم العلاج الكيماوي في �سورة حبوب اأو عن طريق الحقن. تتدخل عقاقير العلاج الكيماوي 

مع قدرة الخلايا ال�سرطانية على النمو والنت�سار ولكنها تدمر اأي�ساً الخلايا ال�سليمة. بالرغم من 

اأن الخلايا ال�سليمة يمكن اأن تتعافى مع مرور الوقت، قد يعاني المري�ض اآثاراً جانبية من العلاج 

المتزايدة،  العدوى  ال�سعر ومخاطر  التعب والإرهاق، �سقوط  ال�سهية،  القيء، فقدان  الغثيان،  مثل 

مخاطر النزيف. 

زراعة الخلايا الجذعية 

هناك  كان  اإذا  اأو  المرتدة  اللوكيميا  لعلاج  الكيماوي  العلاج  من  عالية  جرعات  ت�ستخدم  اأحياناً 

عالية  بجرعة  المقدم  الكيماوي  العلاج  يدمر  الخطورة.  عالية  الأنواع  في  لرجوعها  كبير  احتمال 

خلايا النخاع العظمي وكذلك خلايا اللوكيميا وبالتالي �سوف يتعين ا�ستبدال النخاع العظمي عن 

طريق زراعة الخلايا الجذعية. تتطور كافة خلايا الدم من الخلايا الجذعية الموجودة في النخاع 

العظمي وفي مجرى الدم. 

قبل تقديم العلاج الكيماوي بجرعات عالية، �سوف يتم اأخذ الخلايا الجذعية من ج�سمك اأو من 

ج�سم متبرع يكون نخاعه العظمي متطابقاً مع نخاعك العظمي. وبعد العلاج الكيماوي، تتم زراعة 

تبداأ الخلايا الجذعية الجديدة في تخليق خلايا  و�سوف  اأخرى.  الخلايا الجذعية في دمك مرة 

الدم خلال اأ�سابيع قليلة معدودة. 

زراعة  عمليات  تتم  ال�سبب  ولهذا  جداً.  معقدة  عملية  عن  عبارة  الجذعية  الخلايا  زراعة  عملية 

الخلايا الجذعية في مركز ال�سيخة بدرية الأحمد الجابر ال�سباح للاأورام وزرع الخلايا الجذعية 

ومركز يعقوب بهبهاني لزراعة النخاع والمختبرات من جانب فريق من مهنيي الرعاية ال�سحية 

المتدربين تدريباً عالياً. يمكن اأن تكون الآثار الجانبية خطيرة جداً وقد تهدد حياة الإن�سان. �سوف 

تتم ملاحظة المري�ض عن كثب بعد عملية زراعة الخلايا الجذعية ومتابعته بعناية لفترة زمنية بعد 

مغادرة الم�ست�سفى. قد ي�ستغرق الأمر عدة �سهور لل�سفاء كلياً بعد عملية زراعة الخلايا الجذعية.



العلاج الإ�صعاعي 

تتلف  الأ�سعة  بعناية.  الأ�سعة  حزمة  لتوجيه  كبير  جهاز  ي�ستخدم  الخارجية،  بالأ�سعة  العلاج  في 

�سوف  ال�سواء.  حد  على  ال�سرطانية  والخلايا  الطبيعية  الخلايا   - م�سارها  في  تقع  التي  الخلايا 

تكون الآثار الجانبية للاأ�سعة مختلفة ومتباينة وذلك ا�ستناداً اإلى جزء الج�سم الذي يتلقى العلاج 

بالأ�سعة. قد ي�سعر المري�ض بالإرهاق والإجهاد اأكثر مما هو معتاد وقد ي�ساب بالإ�سهال اأو يلاحظ 

تغييرات في الب�سرة )قد تكون الب�سرة محمرة اأو ملتهبة( عند تقديم العلاج. 

قد يتم ا�ستخدام العلاج الإ�سعاعي لبع�ض اأنواع اللوكيميا لعلاج المر�ض اأو منعه من النت�سار. اإذا 

كل  على  الإ�سعاعي  بالعلاج  اأي�ساً  تزويده  يتم  قد  الجذعية،  الخلايا  لزراعة  يحتاج  المري�ض  كان 

الج�سم لتدمير خلايا النخاع العظمي. وهذا ي�سمى العلاج الإ�سعاعي لكامل الج�سم. 

العلاج البيولوجي 

ي�ستخدم العلاج البيولوجي الجهاز المناعي في الج�سم لمحاربة ال�سرطان اأو الم�ساعدة في ال�سيطرة 

على الآثار الجانبية لأنواع علاج ال�سرطان الأخرى. مواد الج�سم الطبيعية اأو العقاقير الم�سنوعة 

من مواد الج�سم الطبيعية ت�ستخدم لتعزيز دفعات الج�سم �سد المر�ض.

اأحادية  اللوكيميا وهما م�سادات الأج�سام  البيولوجي ي�ستخدمان لعلاج  هناك نوعان من العلاج 

الأج�سام  م�سادات  الحقن.  طريق  عن  العلاج  نوعي  كلا  تقديم  يتم  األفا.  واإنترفيرون  الن�سيلة 

المزمنة،  اللمفاوية  اللوكيميا  الم�سابين بمر�ض  الأ�سخا�ض  لعلاج  اأحياناً  ت�ستخدم  الن�سيلة  اأحادية 

اأي�ساً  األفا  اإنترفيرون  ا�ستخدام  يتم  قد  الحادة  النخاعية  واللوكيميا  الحادة  اللمفاوية  اللوكيميا 

لعلاج اللوكيميا النخاعية المزمنة )بالرغم من اأن الأ�سخا�ض الم�سابين بمر�ض اللوكيميا النخاعية 

الآثار  ال�سرطان(.  لنمو  الم�سادة  الأدوية  با�ستخدام  علاجهم  اأكبر  بدرجة  المحتمل  من  المزمنة 

الجانبية لهذه العقاقير غالباً ما تت�سبب في اأعرا�ض ت�سبه اأعرا�ض الأنفلونزا مثل الرع�سة، الحمى، 

الآلم الع�سلية، ال�سعف والغثيان. الآثار الجانبية الأكثر خطورة نادرة. قد يعاني بع�ض الأ�سخا�ض 

من طفح جلدي �سديد وم�ساكل في التنف�ض اأو انخفا�ض في �سغط الدم والذي يتم علاجه بالأدوية 

عادة ما تختفي الآثار الجانبية بمجرد النتهاء من العلاج. تاأكد من مناق�سة ومخاطر هذا العلاج 

مع فريق الرعاية ال�سحية الذي يقوم بعلاجك.

العلاج الموجه 

اأنواع العلاج الموجه ت�ستخدم العقاقير التي تهاجم اأنواعاً محددة من الخلايا ال�سرطانية بدون تدمير 

الخلايا ال�سليمة. تعتبر الأدوية المانعة لنمو ال�سرطان اإحدى اأنواع العلاج الموجه. وهي تتدخل في قدرة 

ا�ستخدامها  ال�سرطان يمكن  لنمو  المانعة  الأدوية  والنق�سام. بع�ض  النمو  ال�سرطانية على  الخلايا 

لعلاج الأ�سخا�ض الم�سابين بمر�ض اللوكيميا اللمفاوية المزمنة، اللوكيميا اللمفاوية الحادة واللوكيميا 

النخاعية الحادة. توؤخذ هذه العقاقير في �سورة حبوب اأو كب�سولت من المحتمل ب�سكل كبير اأن تحدث 

اآثار جانبية اأثناء �سهور العلاج الأولى. قد تتح�سن الآثار الجانبية مع ا�ستمرار العلاج. 

النتظار الحذر 

 النتظار الحذر عبارة عن اأحد خيارات العلاج التي قد تعر�ض على الأ�سخا�ض الم�سابين بمر�ض 

اللوكيميا اللمفاوية المزمنة والذين لي�ض لديهم اأية اأعرا�ض. النتظار الحذر يعني اأن فريق الرعاية 

ال�سحية الذي يقوم على علاجك يراقب اللوكيميا عن كثب. �سوف تزور طبيبك بانتظام لغر�ض 

الفح�ض الطبي. قد يتم اأي�ساً اإجراء فحو�سات اأخرى من وقت لآخر. العلاج الن�سط مثل العلاج 

اللوكيميا. بمجرد  تغيرت علامات  اأو  اإذا ظهرت  فيه  النظر  يتم  قد  بالأ�سعة  العلاج  اأو  الكيماوي 

ال�سيطرة على الأعرا�ض، قد تقرر اأنت وطبيبك المعالج العودة اإلى برنامج النتظار الحذر.

الجراحة 

الم�سابين  الأ�سخا�ض  بع�ض  يحتاج  قد  ولكن  المزمنة  اللوكيميا  لعلاج  الجراحة  ت�ستخدم  ما  نادراً 

باللوكيميا المزمنة لجراحة ل�ستئ�سال الطحال. يقع الطحال في البطن وهو ملا�سق للمعدة والكلية 

الطحال  يت�سبب  اأن  ويمكن  الطحال  يت�سخم  قد  المزمنة،  اللوكيميا  حال  في  والقولون.  الي�سرى 

اأي�ساً خلايا الدم الحمراء وال�سفائح الدموية  المت�سخم في ال�سعور بعدم الرتياح والألم. ويدمر 

مما يت�سبب في الأنيميا والنزيف اإذا لم يوؤدّ العلاج الكيماوي اأو العلاج الإ�سعاعي اإلى تقل�ض حجم 

الطحال، عندئذ قد يتم ا�ستئ�ساله بالجراحة. ت�سمى جراحة اإزالة الطحال )ا�ستئ�سال الطحال(. 

يتم اإجراء هذه الجراحة تحت المخدر العام )حيث يغيب المري�ض عن الوعي(. 

ال�سيطرة  اأو النزيف. هذه الأعرا�ض الجانبية موؤقتة وتمكن  بعد الجراحة، قد تعاني بع�ض الألم 

عليها عادة. بدون الطحال قد ت�سبح اأكثر عر�سة للاإ�سابة بالعدوى. 



الآثار الجانبية للعلاج 
تخفيف الألم 

وال�سيطرة عليه وعدم الرتياح  الألم  اإدارة  بها من  تتمكن  التي  الطرق  المزيد عن  تتعلم  اأن  يجب 

والآثار الجانبية وال�سغط عندما تتعاطى العلاج من ال�سرطان.

التكيف مع ال�صرطان 

تختلف تجربة ال�سرطان بالن�سبة لكل �سخ�ض. �سواء تم ت�سخي�ض حالتك،  اأخيراً، اأو كنت في مرحلة 

العلاج الن�سط اأو كنت تهتم ب�سخ�ض اآخر م�ساب بال�سرطان، من المحتمل اأنك �سوف تحتاج للتعامل 

مع الكثير من الم�سائل اليومية واتخاذ قرارات �سعبة والتوافق مع مجموعة من العواطف والم�ساعر.

التقدم في علاج �سرطانات الدم )اللوكيميا( بحيث  العقود الأخيرة الكثير من  لقد تحقق خلال 

اأ�سبحت قابلة للعلاج بل قابلة لل�سفاء في كثير من الأحوال ولذلك اأ�سبح الخوف من عواقب هذا 

هذه  علاج  في  المده�ض  التقدم  هذا  اإلى  اأو�سلت  التي  الراهنة  العلمية  الحقائق  تبرره  ل  المر�ض 

الأمرا�ض.

وفي حال وجود اأي اأ�شئلة اأو ا�شتف�شارات لا تتردد في مناق�شتها مع طبيبك اأو الفريق المعالج لك. 
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اإلى التوعية ولي�شت باأي حال من الاأحوال بديلًا عن الرعاية الطبية  اإن المعلومات الواردة بهذه الن�شرة تهدف 

المتخ�ش�شة لاأغرا�ص الت�شخي�ص اأو العلاج، ويجب الرجوع للاأطباء المعالجين للا�شتف�شار عن اأي اأمور اإ�شافية 

متخ�ش�شة ولطلب الا�شت�شارة الطبية المتعلقة باأي م�شكلة محددة. 

This information is to be used for informational purposes only and is not intended as a 
substitute for professional medical advice, diagnosis or treatment. Please consult your 
health care provider for advice about a specific medical condition. A single copy of these 
materials may be reprinted for non-commercial personal use only.  

Side Effects of Treatment
Relieving pain 

Try to learn more about ways to manage and control your pain and discomfort, 
side effects and stress when you are having cancer treatments by asking  your 
treating doctor.

Coping with Cancer 

Everyone’s cancer experience is different. Whether you are newly diagnosed, 
in active treatment, or are caring for someone with cancer, you will probably 
need to deal with many day-to-day issues, make tough decisions, and cope 
with a range of emotions.

In the last decade, there have been several advancements in the treatment of 
leukemia which has led to many cases of this disease being treated successfully.

If you have any questions, please speak to your treating physician or health care 
provider.


