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كتيب إرشادي لتوعية المرضى
التي قد  التغلب على الكثير من الم�صاعب  الفهم ال�صحيح لطبيعة المر�ض �صوف ي�صاعدك في  اإن 

تواجهك ولذلك ي�صهل عليك وي�صاعدك على التعاون مع الفريق الطبي المعالج لاختبار اأف�صل علاج 

لك.

ما هو الورم اللمفاوي السرطاني؟ 
الورم اللمفاوي ال�صرطاني عبارة عن م�صطلح عام ي�صير اإلى مجموعة متنوعة من اأنواع �صرطانات 

اللمفاوي  اللمفاوي. النظام  ال�صائل  وينقل  الاأوردة  ي�صبه  نظام  عن  عبارة  وهو  اللمفاوي  النظام 

ي�صاعد في تنقية البكتيريا ومقاومة الاأمرا�ض. محطات التنقية ت�صمى العقد اللمفاوية. يمكن اأن 

بع�ض  اللمفاوي،  الورم  حال  في  اللوزتين(.  التهاب  )مثلًا  العدوى  مقاومة  اأثناء  العقد  هذه  تنمو 

ورم  تحديد  يتم  )خبيثة(.  ال�صيطرة  عن  خارجة  ب�صورة  تتكاثر  اللمفاوي  الجهاز  في  الخلايا 

ال�صرطان اللمفاوي بنوع الخلية التي تتكاثر ب�صورة خارجة عن ال�صيطرة والطريقة التي يظهر بها 

ال�صرطان. الفئتان الرئي�صيتان للاأورام ال�صرطانية اللمفاوية هما الاأورام اللمفاوية ال�صرطانية من 

غير نوع هدجكن والاأورام اللمفاوية ال�صرطانية من نوع هدجكن. 

الاأورام اللمفاوية ال�صرطانية غير معدية ولا يمكن اأن تنتقل اإلى الاآخرين. 

ما هي الأورام اللمفاوية السرطانية من غير نوع هدجكن؟ 
الاأورام اللمفاوية ال�صرطانية من غير نوع هدجكن عبارة عن نمو خبيث )�صرطاني( لخلايا )ب( 

يتم  التي  ال�صرطانية  اللمفاوية  الاأورام  هذه  من  نوعاً   32 يوجد  اللمفاوي.  الجهاز  هي  )ت(  اأو 

ت�صخي�صها ح�صب نوع الخلية التي تنمو ب�صورة غير طبيعية. 

ما هي الأورام اللمفاوية السرطانية من نوع هدجكن؟
هي عبارة عن نمو خبيث للخلايا ا�صمها ريد �صترنبرج في العقد اللمفاوية. يتميز هذا النوع بنمو 

هذه الخلايا بطريقة غير طبيعية.

ما هي الفحوصات اللازمة لمعرفة أفضل علاج لك؟
�صوف يقوم الفريق الطبي المعالج بت�صخي�ض حالتك بالنظر اإلى الخلايا ال�صرطانية )عينة الفح�ض 

الن�صيجي( تحت الميكرو�صكوب واإر�صالك لاإجراء الفحو�صات. 

قد ت�صمل فحو�صاتك الخا�صة بتحديد مراحل المر�ض فحو�صات الدم، اأ�صعة ال�صدر، فح�ض الاأ�صعة 

المقطعية، فح�ض الرنين المغناطي�صي وعينة ن�صيج من النخاع العظمي وفح�ض PET. �صوف ي�صرح 

الطبيب والممر�صة هذه الفحو�صات لك. 

تحديد المراحل عبارة عن طريقة لو�صف المدى الذي و�صل اإليه ال�صرطان اللمفاوي.

مراحل الأورام اللمفاوية السرطانية من غير نوع هدجكن والأورام 
اللمفاوية السرطانية من نوع هدجكن وهي أربعة مراحل:

المرحلة الأولى

 اإ�صابة منطقة عقدة لمفاوية واحدة اأو ع�صو واحد اأو موقع واحد.

المرحلة الثانية  

اإ�صابة اإثنين اأو اأكثر من مناطق العقد اللمفاوية على نف�ض جانب الحجاب الحاجز اأو اإ�صابة ع�صو 

واحد اأو موقع واحد بالاإ�صافة اإلى العقد اللمفاوية المعنية.

المرحلة الثالثة 

اإ�صابة مناطق العقد اللمفاوية على كلا جانبي الحجاب الحاجز، ومن الممكن الاإ�صابة المو�صوعية 

لموقع اأو ع�صو خارج العقد اللمفاوية.

المرحلة الرابعة 

اإ�صابة منت�صرة للاأع�صاء اأو الاأن�صجة خارج النظام اللمفاوي.

ما هو العلاج المطلوب؟ 
�صوف يناق�ض طبيب الاأورام بالتف�صيل ما هو نوع العلاج الذي �صوف يلائمك باأف�صل �صورة بحيث 

ت�صتطيع اأن تقرروا خطة العلاج معاً. اأحياناً لا يتم التو�صية باأي علاج و�صوف تحتاج فقط للمراجعة 

لغر�ض اإجراء الفحو�صات واأحياناً اأخرى يكون من ال�صروري الخ�صوع للعلاج الكيماوي اأو العلاج 

الاإ�صعاعي اأو تركيبة من كلا العلاجين معاً. 



هل أستطيع اصطحاب أسرتي أو أصدقائي في غرفة الفحص معي؟ 
ن�صجعك على ا�صطحاب اأ�صخا�ض معك داخل الغرفة اأثناء مناق�صة الطبيب والممر�صة للعلاج معك. 

�صوف يطلب من هوؤلاء الاأ�صخا�ض الخروج من الغرفة عندما يقوم الطبيب بفح�صك بدنياً ما لم 

تعبّر عن رغبتك في بقائهم. اإنه من المفيد جداً وجود �صخ�ض ما للتحدث اإليه في المنزل بعد اأن يكون 

قد ا�صتمع لما قاله الطبيب والممر�صة عن خطة علاجك. 

ما هو العلاج الكيماوي؟ 
العلاج الكيماوي هو ا�صتخدام  مجموعة مختلفة من العقاقير التي تعالج ال�صرطان. 

�صوف يتم اإعطاء بع�ض العقاقير عبر الوريد و�صوف تعطى العقاقير الاأخرى في �صورة حبوب. تدخل 

هذه العقاقير في الدم وت�صري في ج�صمك بكامله. �صوف ي�صرح لك طبيبك ما هي العقاقير الملائمة 

لك وكم عدد العلاجات التي قد تحتاجها. 

الاعتناء  وكيفية  والعقاقير  الكيماوي  علاجك  عن  خطية  معلومات  ممر�صتك  لك  تقدم  �صوف 

بنف�صك اأثناء برنامج العلاج. 

من الذي سوف يعطيني العلاج؟ 
خا�صاً  تدريباً  المدرب  ال�صحية  الرعاية  فريق  يقوم  و�صوف  علاجك  الاأورام  طبيب  ي�صف  �صوف 

باإعطائك العلاج. 

ما هو العلاج الإشعاعي؟ 
العلاج الاإ�صعاعي يعني ا�صتخدام اأ�صعة عالية الطاقة على منطقة محددة في ج�صمك لقتل خلايا 

ال�صرطان. وهو ي�صتخدم لتقلي�ض حجم الاأورام اأو تعقيم منطقة الورم )بعد اإزالة الورم با�صتخدام 

العلاج الكيماوي اأو الجراحة(. يتم برمجة جهاز خا�ض ي�صمى المعجل الخطي لت�صليط حزمة من 

الاأ�صعة عالية الطاقة )تماثل اأ�صعة اإك�ض ولكنها اأقوى بكثير( على منطقة الورم. هذا العلاج يت�صبب 

ولكنها  اأي�صاً  الطبيعية  الخلايا  تتاأثر  تموت.  يجعلها  مما  ال�صرطانية  الخلايا  في  جينية  باأ�صرار 

يمكن اأن ت�صفى اأو تجدد نف�صها. 

اأحد الاآثار المترتبة على هذا العلاج اأن الاإ�صعاع يفرغ نف�صه وبالتالي لا ي�صبح ج�صمك م�صعاً اأو �صاماً 

ولن ي�صيء ج�صمك في الظلام ولا ينتقل الاإ�صعاع في اأنحاء ج�صمك. لا يوجد اأي عدم ارتياح اأثناء 

العلاج بالاإ�صعاع ولكن حيث اإنه تدمر الخلايا قد ت�صعر لاحقاً باآثار جانبية في المنطقة المعالجة. 

�صوف يخبرك فريق الرعاية ال�صحية بما �صوف يحدث والطريقة التي تعتني بها بنف�صك.

كم عدد مرات مراجعة الطبيب؟ 
يعمل كل طبيب اأورام مع فريق من الاأطباء الاآخرين والممر�صات. �صوف يتم الك�صف عليك بانتظام 

من جانب فريقك الطبي الذي �صوف يفح�ض الاآثار الجانبية ويقدم الم�صورة حول كيفية التعامل 

معها. 

تذكر اإح�صار اأ�صئلتك وا�صتف�صاراتك معك في كل مرة و�صوف يقوم فريقك الطبي بالرد عليها. 

يتم  �صوف  العلاج،  انتهاء  بعد  العلاج.  تغيير  المطلوب  من  كان  اإذا  الاأورام  طبيب  تراجع  �صوف 

فح�صك في العيادة ب�صورة متكررة في اأول �صنتين. وفي النهاية �صوف تحدد لك مواعيد �صنوية. 

متى سوف يخبرني طبيبي عن نجاح علاجي؟ 
عندما تنتهي من علاجك، �صوف يخبرك طبيب الاأورام الذي يعالجك عن مدى نجاح علاجك. 

اإعادة  ذلك  على  ويطلق  ذلك.  لتقرير  المر�ض  لمراحل  الت�صخي�صية  الفحو�صات  لتكرار  قد تحتاج 

فحو�صات تحديد مراحل المر�ض. 

ماذا يمكن أن أفعل في حال الحاجة لمزيد من الدعم؟ 
بالاأورام  الاإ�صابة  ت�صخي�ض  بعد  طبيعية  م�صاعر  هي  والخوف  المزاج  وتقلبات  والاكتئاب  القلق 

الم�صورة. الاأخ�صائي  ولاأ�صرتك  لك  تقدم  معاونة  واأفراد  مجموعات  هناك  ال�صرطانية.  اللمفاوية 

الاجتماعي واأخ�صائي التغذية والطبيب النف�صي هم جزء من فريقك الطبي. 



هل أستطيع العمل والدراسة ورعاية أسرتي أثناء علاجي؟ 
اأف�صل  ب�صورة  النا�ض  بع�ض  يتكيف  المقدم.  العلاج  نوع  اآخر وح�صب  اإلى  يختلف من مري�ض  هذا 

اإذا ا�صتمروا في القيام باأعمالهم. بع�ض النا�ض يتميزون بالمرونة في وظائفهم وي�صتطيعون تكييف 

اأنف�صهم. بع�ض برامج العلاج مكثفة وم�صتهلكة للوقت ومن المتوقع حدوث تغيرات موؤقتة في اأ�صلوب 

ب�صاأن  اإليك  تحدثوا  الذين  والممر�صة  الطبيب  مع  للمناق�صة  جيداً  مو�صوعاً  يمثل  هذا  الحياة. 

علاجك.

متى سوف أستطيع أن اعتبر نفسي عدت لممارسة حياة الطبيعية 
مرة أخرى؟ 

الاأورام  علاج  اأنواع  تختلف  العلاج.  بعد  طبيعية  حياة  يحيوا  اأن  الاأ�صخا�ض  من  الكثير  ي�صتطيع 

اللمفاوية ال�صرطانية من ناحية الوقت وال�صدة. الطريقة التي يتفاعل بها ج�صمك مع العلاج �صوف 

الذي  ال�صحية  الرعاية  فريق  بها.  تهتم  التي  بالاأ�صياء  للقيام  بها  �صتعود  التي  ال�صرعة  توؤثر على 

يتولى رعايتك ملتزم بم�صاعدتك في تعلم كيف تتوافق جيداً مع اأورامك اللمفاوية ال�صرطانية.

يتميز هذا المر�ض بن�صبة �صفاء جيدة وتزيد فر�ض تقبل المري�ض للعلاج وال�صفاء في حال بدء العلاج 

المري�ض  ظروف  بتح�صن  تو�صي  درا�صات  وهناك  المعالج.  ا�صت�صارة  على  بناء  ممكن  وقت  باأ�صرع 

النف�صية في حال علاجه بين اأ�صرته واأ�صدقائه.

وفي حال وجود اأي اأ�شئلة اأو ا�شتف�شارات لا تتردد في مناق�شتها مع طبيبك اأو الفريق المعالج لك. 
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اإلى التوعية ولي�شت باأي حال من الاأحوال بديلًا عن الرعاية الطبية  اإن المعلومات الواردة بهذه الن�شرة تهدف 

المتخ�ش�شة لاأغرا�ص الت�شخي�ص اأو العلاج، ويجب الرجوع للاأطباء المعالجين للا�شتف�شار عن اأي اأمور اإ�شافية 

متخ�ش�شة ولطلب الا�شت�شارة الطبية المتعلقة باأي م�شكلة محددة. 

When will I be able to live what I consider a
normal life again?
Many  people  are  able  to  live  a  normal  life  following  treatment. Your 
Lymphoma treatments vary in time and intensity. How your body reacts will 
influence how quickly you can get back to doing the things you care about. 
Your health care team is committed to helping you to learn to live well with 
your Lymphoma.

Several recent advancements have been seen in the treatment of lymphoma 
which has led to many cases of this disease being treated successfully.

If you have any questions, please speak to your treating physician or health care 
provider.

This information is to be used for informational purposes only and is not intended as a 
substitute for professional medical advice, diagnosis or treatment. Please consult your 
health care provider for advice about a specific medical condition. A single copy of these 
materials may be reprinted for non-commercial personal use only.  


