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كتيب إرشادي لتوعية المرضى
التي قد  التغلب على الكثير من الم�صاعب  الفهم ال�صحيح لطبيعة المر�ض �سوف ي�ساعدك في  �إن 

تواجهك ولذلك ي�سهل عليك وي�ساعدك على التعاون مع الفريق الطبي المعالج لاختبار �أف�ضل علاج 

لك.

ما هو الورم اللمفاوي السرطاني؟ 
الورم اللمفاوي ال�سرطاني عبارة عن م�صطلح عام ي�شير �إلى مجموعة متنوعة من �أنواع �سرطانات 

اللمفاوي  اللمفاوي. النظام  ال�سائل  وينقل  الأوردة  ي�شبه  نظام  عن  عبارة  وهو  اللمفاوي  النظام 

ي�ساعد في تنقية البكتيريا ومقاومة الأمرا�ض. محطات التنقية ت�سمى العقد اللمفاوية. يمكن �أن 

بع�ض  اللمفاوي،  الورم  حال  في  اللوزتين(.  التهاب  )مثلًا  العدوى  مقاومة  �أثناء  العقد  هذه  تنمو 

ورم  تحديد  يتم  )خبيثة(.  ال�سيطرة  عن  خارجة  ب�صورة  تتكاثر  اللمفاوي  الجهاز  في  الخلايا 

ال�سرطان اللمفاوي بنوع الخلية التي تتكاثر ب�صورة خارجة عن ال�سيطرة والطريقة التي يظهر بها 

ال�سرطان. الفئتان الرئي�سيتان للأورام ال�سرطانية اللمفاوية هما الأورام اللمفاوية ال�سرطانية من 

غير نوع هدجكن والأورام اللمفاوية ال�سرطانية من نوع هدجكن. 

الأورام اللمفاوية ال�سرطانية غير معدية ولا يمكن �أن تنتقل �إلى الآخرين. 

ما هي الأورام اللمفاوية السرطانية من غير نوع هدجكن؟ 
الأورام اللمفاوية ال�سرطانية من غير نوع هدجكن عبارة عن نمو خبيث )�سرطاني( لخلايا )ب( 

يتم  التي  ال�سرطانية  اللمفاوية  الأورام  هذه  من  نوعاً   32 يوجد  اللمفاوي.  الجهاز  هي  )ت(  �أو 

ت�شخي�صها ح�سب نوع الخلية التي تنمو ب�صورة غير طبيعية. 

ما هي الأورام اللمفاوية السرطانية من نوع هدجكن؟
هي عبارة عن نمو خبيث للخلايا ا�سمها ريد �سترنبرج في العقد اللمفاوية. يتميز هذا النوع بنمو 

هذه الخلايا بطريقة غير طبيعية.

ما هي الفحوصات اللازمة لمعرفة أفضل علاج لك؟
�سوف يقوم الفريق الطبي المعالج بت�شخي�ص حالتك بالنظر �إلى الخلايا ال�سرطانية )عينة الفح�ص 

الن�سيجي( تحت الميكرو�سكوب و�إر�سالك لإجراء الفحو�صات. 

قد ت�شمل فحو�صاتك الخا�صة بتحديد مراحل المر�ض فحو�صات الدم، �أ�شعة ال�صدر، فح�ص الأ�شعة 

المقطعية، فح�ص الرنين المغناطي�سي وعينة ن�سيج من النخاع العظمي وفح�ص PET. �سوف ي�شرح 

الطبيب والممر�ضة هذه الفحو�صات لك. 

تحديد المراحل عبارة عن طريقة لو�صف المدى الذي و�صل �إليه ال�سرطان اللمفاوي.

مراحل الأورام اللمفاوية السرطانية من غير نوع هدجكن والأورام 
اللمفاوية السرطانية من نوع هدجكن وهي أربعة مراحل:

المرحلة الأولى

 �إ�صابة منطقة عقدة لمفاوية واحدة �أو ع�ضو واحد �أو موقع واحد.

المرحلة الثانية  

�إ�صابة �إثنين �أو �أكثر من مناطق العقد اللمفاوية على نف�س جانب الحجاب الحاجز �أو �إ�صابة ع�ضو 

واحد �أو موقع واحد بالإ�ضافة �إلى العقد اللمفاوية المعنية.

المرحلة الثالثة 

�إ�صابة مناطق العقد اللمفاوية على كلا جانبي الحجاب الحاجز، ومن الممكن الإ�صابة المو�ضوعية 

لموقع �أو ع�ضو خارج العقد اللمفاوية.

المرحلة الرابعة 

�إ�صابة منت�شرة للأع�ضاء �أو الأن�سجة خارج النظام اللمفاوي.

ما هو العلاج المطلوب؟ 
�سوف يناق�ش طبيب الأورام بالتف�صيل ما هو نوع العلاج الذي �سوف يلائمك ب�أف�ضل �صورة بحيث 

ت�ستطيع �أن تقرروا خطة العلاج معاً. �أحياناً لا يتم التو�صية ب�أي علاج و�سوف تحتاج فقط للمراجعة 

لغر�ض �إجراء الفحو�صات و�أحياناً �أخرى يكون من ال�ضروري الخ�ضوع للعلاج الكيماوي �أو العلاج 

الإ�شعاعي �أو تركيبة من كلا العلاجين معاً. 



هل أستطيع اصطحاب أسرتي أو أصدقائي في غرفة الفحص معي؟ 
ن�شجعك على ا�صطحاب �أ�شخا�ص معك داخل الغرفة �أثناء مناق�شة الطبيب والممر�ضة للعلاج معك. 

�سوف يطلب من ه�ؤلاء الأ�شخا�ص الخروج من الغرفة عندما يقوم الطبيب بفح�صك بدنياً ما لم 

تعبّ عن رغبتك في بقائهم. �إنه من المفيد جداً وجود �شخ�ص ما للتحدث �إليه في المنزل بعد �أن يكون 

قد ا�ستمع لما قاله الطبيب والممر�ضة عن خطة علاجك. 

ما هو العلاج الكيماوي؟ 
العلاج الكيماوي هو ا�ستخدام  مجموعة مختلفة من العقاقير التي تعالج ال�سرطان. 

�سوف يتم �إعطاء بع�ض العقاقير عبر الوريد و�سوف تعطى العقاقير الأخرى في �صورة حبوب. تدخل 

هذه العقاقير في الدم وت�سري في ج�سمك بكامله. �سوف ي�شرح لك طبيبك ما هي العقاقير الملائمة 

لك وكم عدد العلاجات التي قد تحتاجها. 

الاعتناء  وكيفية  والعقاقير  الكيماوي  علاجك  عن  خطية  معلومات  ممر�ضتك  لك  تقدم  �سوف 

بنف�سك �أثناء برنامج العلاج. 

من الذي سوف يعطيني العلاج؟ 
خا�صاً  تدريباً  المدرب  ال�صحية  الرعاية  فريق  يقوم  و�سوف  علاجك  الأورام  طبيب  ي�صف  �سوف 

ب�إعطائك العلاج. 

ما هو العلاج الإشعاعي؟ 
العلاج الإ�شعاعي يعني ا�ستخدام �أ�شعة عالية الطاقة على منطقة محددة في ج�سمك لقتل خلايا 

ال�سرطان. وهو ي�ستخدم لتقلي�ص حجم الأورام �أو تعقيم منطقة الورم )بعد �إزالة الورم با�ستخدام 

العلاج الكيماوي �أو الجراحة(. يتم برمجة جهاز خا�ص ي�سمى المعجل الخطي لت�سليط حزمة من 

الأ�شعة عالية الطاقة )تماثل �أ�شعة �إك�س ولكنها �أقوى بكثير( على منطقة الورم. هذا العلاج يت�سبب 

ولكنها  �أي�ضاً  الطبيعية  الخلايا  تت�أثر  تموت.  يجعلها  مما  ال�سرطانية  الخلايا  في  جينية  ب�أ�ضرار 

يمكن �أن ت�شفى �أو تجدد نف�سها. 

�أحد الآثار المترتبة على هذا العلاج �أن الإ�شعاع يفرغ نف�سه وبالتالي لا ي�صبح ج�سمك م�شعاً �أو �ساماً 

ولن ي�ضيء ج�سمك في الظلام ولا ينتقل الإ�شعاع في �أنحاء ج�سمك. لا يوجد �أي عدم ارتياح �أثناء 

العلاج بالإ�شعاع ولكن حيث �إنه تدمر الخلايا قد ت�شعر لاحقاً ب�آثار جانبية في المنطقة المعالجة. 

�سوف يخبرك فريق الرعاية ال�صحية بما �سوف يحدث والطريقة التي تعتني بها بنف�سك.

كم عدد مرات مراجعة الطبيب؟ 
يعمل كل طبيب �أورام مع فريق من الأطباء الآخرين والممر�ضات. �سوف يتم الك�شف عليك بانتظام 

من جانب فريقك الطبي الذي �سوف يفح�ص الآثار الجانبية ويقدم الم�شورة حول كيفية التعامل 

معها. 

تذكر �إح�ضار �أ�سئلتك وا�ستف�ساراتك معك في كل مرة و�سوف يقوم فريقك الطبي بالرد عليها. 

يتم  �سوف  العلاج،  انتهاء  بعد  العلاج.  تغيير  المطلوب  من  كان  �إذا  الأورام  طبيب  تراجع  �سوف 

فح�صك في العيادة ب�صورة متكررة في �أول �سنتين. وفي النهاية �سوف تحدد لك مواعيد �سنوية. 

متى سوف يخبرني طبيبي عن نجاح علاجي؟ 
عندما تنتهي من علاجك، �سوف يخبرك طبيب الأورام الذي يعالجك عن مدى نجاح علاجك. 

�إعادة  ذلك  على  ويطلق  ذلك.  لتقرير  المر�ض  لمراحل  الت�شخي�صية  الفحو�صات  لتكرار  قد تحتاج 

فحو�صات تحديد مراحل المر�ض. 

ماذا يمكن أن أفعل في حال الحاجة لمزيد من الدعم؟ 
بالأورام  الإ�صابة  ت�شخي�ص  بعد  طبيعية  م�شاعر  هي  والخوف  المزاج  وتقلبات  والاكتئاب  القلق 

الم�شورة. الأخ�صائي  ولأ�سرتك  لك  تقدم  معاونة  و�أفراد  مجموعات  هناك  ال�سرطانية.  اللمفاوية 

الاجتماعي و�أخ�صائي التغذية والطبيب النف�سي هم جزء من فريقك الطبي. 



هل أستطيع العمل والدراسة ورعاية أسرتي أثناء علاجي؟ 
�أف�ضل  ب�صورة  النا�س  بع�ض  يتكيف  المقدم.  العلاج  نوع  �آخر وح�سب  �إلى  يختلف من مري�ض  هذا 

�إذا ا�ستمروا في القيام ب�أعمالهم. بع�ض النا�س يتميزون بالمرونة في وظائفهم وي�ستطيعون تكييف 

�أنف�سهم. بع�ض برامج العلاج مكثفة وم�ستهلكة للوقت ومن المتوقع حدوث تغيرات م�ؤقتة في �أ�سلوب 

ب��شأن  �إليك  تحدثوا  الذين  والممر�ضة  الطبيب  مع  للمناق�شة  جيداً  مو�ضوعاً  يمثل  هذا  الحياة. 

علاجك.

متى سوف أستطيع أن اعتبر نفسي عدت لممارسة حياة الطبيعية 
مرة أخرى؟ 

الأورام  علاج  �أنواع  تختلف  العلاج.  بعد  طبيعية  حياة  يحيوا  �أن  الأ�شخا�ص  من  الكثير  ي�ستطيع 

اللمفاوية ال�سرطانية من ناحية الوقت وال�شدة. الطريقة التي يتفاعل بها ج�سمك مع العلاج �سوف 

الذي  ال�صحية  الرعاية  فريق  بها.  تهتم  التي  بالأ�شياء  للقيام  بها  �ستعود  التي  ال�سرعة  ت�ؤثر على 

يتولى رعايتك ملتزم بم�ساعدتك في تعلم كيف تتوافق جيداً مع �أورامك اللمفاوية ال�سرطانية.

يتميز هذا المر�ض بن�سبة �شفاء جيدة وتزيد فر�ص تقبل المري�ض للعلاج وال�شفاء في حال بدء العلاج 

المري�ض  ظروف  بتح�سن  تو�صي  درا�سات  وهناك  المعالج.  ا�ست�شارة  على  بناء  ممكن  وقت  ب�أ�سرع 

النف�سية في حال علاجه بين �أ�سرته و�أ�صدقائه.

وفي حال وجود �أي �أ�سئلة �أو ا�ستف�سارات لا تتردد في مناق�شتها مع طبيبك �أو الفريق المعالج لك. 
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�إلى التوعية ولي�ست ب�أي حال من الأحوال بديلًا عن الرعاية الطبية  �إن المعلومات الواردة بهذه الن�شرة تهدف 

المتخ�ص�صة لأغرا�ض الت�شخي�ص �أو العلاج، ويجب الرجوع للأطباء المعالجين للا�ستف�سار عن �أي �أمور �إ�ضافية 

متخ�ص�صة ولطلب الا�ست�شارة الطبية المتعلقة ب�أي م�شكلة محددة. 

When will I be able to live what I consider a
normal life again?
Many  people  are  able  to  live  a  normal  life  following  treatment. Your 
Lymphoma treatments vary in time and intensity. How your body reacts will 
influence how quickly you can get back to doing the things you care about. 
Your health care team is committed to helping you to learn to live well with 
your Lymphoma.

Several recent advancements have been seen in the treatment of lymphoma 
which has led to many cases of this disease being treated successfully.

If you have any questions, please speak to your treating physician or health care 
provider.

This information is to be used for informational purposes only and is not intended as a 
substitute for professional medical advice, diagnosis or treatment. Please consult your 
health care provider for advice about a specific medical condition. A single copy of these 
materials may be reprinted for non-commercial personal use only.  


